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Wie lufte ich richtig?

Was sie auf jeden Fall beachten sollten:
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Regelma&Rig luften! Das verhindert hohe Luftfeuchtigkeit und somit die
Gefahr von Schimmelbildung!

Die Lebensdauer von Anstrichen, Tapeten, Gardinen usw. erhdht sich!

Kurz aber intensiv liften! Am Besten durch Offnen aller Fenster
(StoRluftung)!

Luftungsdauer ca. 5 min.! Zu langes luften kihlt unndtig die Innenwénde
(unwirtschaftlich)!

Mehrmals taglich liften!
Fenster weit 6ffnen! Fenster kippen nutzt nichts! Heizung ausschalten!
Luften ausschlieZlich mit Auf3enluft!

Feuchte Raumluft (durch duschen, kochen, usw.) sollte nicht in andere
Raume gelangen!

Beschlagene Fenster sind Signale, das im Raum zu hohe Luftfeuchtigkeit
herrscht!

Aul3erdem: Liften sorgt fur ein ausgeglichenes Wohnklima!

TIPP: Die Luftungsdauer lasst sich in kalten Jahreszeiten ganz leicht
herausfinden:

Fenster auf — Scheibe beschlagt — Beschlag verschwindet — Fenster zu!

Sobald der Beschlag weg ist, bedeutet dies, die verbrauchte Luft ist
draufRen, Wande und Mobel sind noch nicht abgekihlt!
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